
GUÍA PARA PADRES SOBRE 

LA PRESIÓN SOCIAL

SEA ACCESIBLE
Inicialmente, asegúrese de que ellos sepan 

que pueden hablar contigo. Nunca desestimes 

una conversación, escucha sus opiniones, 

responde a sus preguntas, comparte 

experiencias personales, evita dar sermones 

y siempre hazte disponible. Haciendo esto, te 

asegurarás de que sepan que pueden acudir a 

ti en cualquier momento y que eres la persona 

con la que pueden hablar.

www.learnwithsupe.org

AYUDA A TU ADOLESCENTE
1. Enséñales sobre la autoestima y la asertividad.

• Ser asertivo les permite decir “no” con convicción, ya sea a un 

individuo, a un grupo o a sí mismos.

• Tener autoestima ayuda a tomar decisiones y pensar críticamente. Las 

redes sociales involucran una gran cantidad de acciones individuales. 

Antes de tomar una decisión, pregúntate: ¿Esto es bueno para mí? 

¿Esto agrega algo positivo a mi vida? ¿Estoy seguro de cómo me 

siento al respecto? Esto también ayudará a las personas a evitar 

tomar decisiones que otros piensan que son buenas para ellos.

2. Enséñales sobre las prioridades.

• Por ejemplo, sus compañeros pueden priorizar saltarse la escuela y 

hacer videos de TikTok. Sin embargo, ellos podrían priorizar obtener 

buenas calificaciones, pero se sienten presionados para hacer lo 
contrario.

• Help them understand their priorities and needs have value and are 

not for nothing, even if their close friends disagree.

3. Ayúdalos a rodearse de las personas adecuadas.

• Anímalos a encontrar actividades que disfruten, lo cual los llevará 

a conocer a personas con intereses y mentalidades similares. 

Ayúdalos a participar en actividades escolares, deportes o eventos.

• Guíalos para que encuentren amigos con los que se sientan seguros 

y que les brinden apoyo social.

CONSEJOS ADICIONALES
• Desalienta y desaprueba comportamientos que involucren acoso, 

chismes, difusión de rumores y comentarios ofensivos.

• Habla con ellos sobre lo que es apropiado y seguro compartir en 
las redes sociales.

• Establece límites claros.

• Supervisa sus cuentas y hazles saber que revisas sus 
publicaciones en redes sociales.

• Siempre anímalos a tener contacto cara a cara con amigos y 
compañeros.

Las redes sociales inducen la presión social a través de exhibiciones 

y refuerzos de comportamiento. Luego amplifican la deseabilidad 
social. Debido a que el cerebro de los adolescentes está en pleno 

desarrollo, es más probable que participen en comportamientos 

arriesgados que pueden haber observado en plataformas de redes 

sociales. Cada acción en las redes sociales deja una huella digital. 

Por ejemplo, el rechazo o los comentarios negativos recibidos por 

parte de los compañeros pueden ser permanentes. Existe un temor 

legítimo de que diez años después, puedan ser juzgados por algo 

que hicieron o dijeron en línea. Es a través de estas acciones que se 

sienten presionados para conformar a sus amigos.

CONSEJOS PARA PADRES

ANIMA A LA 
COMUNICACIÓN

Anímalos a cuestionar cualquier cosa que 

les parezca incorrecta. Los adolescentes a 

menudo no hablan sobre dilemas morales y 

pueden sucumbir a la presión social. Cuando 

los padres pueden animarlos a hablar sobre 

situaciones que les parecen incorrectas, se 

llegarán a soluciones para resolver o evitar el 

problema por completo.

PRESTA ATENCIÓN
Presta atención a los cambios de 

comportamiento y de ánimo. Los padres 

necesitan hablar regularmente con sus hijos 

y comprender qué tipo de contenido están 

consumiendo. Lo que ven en las redes sociales 

impacta directamente en su estado de ánimo, 

comportamiento y acciones. Pregúntales 

sobre el contenido y obtén una comprensión 

de por qué les gusta ver. Además, establece 

reglas y momentos sin pantallas en el hogar.

DISCUTE LAS
CONSECUENCIAS

La presión social negativa conduce a 

consecuencias perjudiciales, tanto legal, 

emocional como financieramente. Los 
adolescentes que conocen las consecuencias 

de la social tienen más probabilidades de 

evitar situaciones arriesgadas o de hablar 

sobre ellas antes de que suceda algo terrible.


