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Hablar con Sus Hijos
Sobre el Vapeo

Inférmese y conozca los hechos. Hay muchos
mitos sobre el vapeo, y dos tercios de los
adolescentes ni siquiera se dan cuenta de que
los cigarrillos electrénicos tienen nicotina.
Siéntase comodo con la informacion
expresando cuidado y preocupacién.

Como con cualquier otro tema sobre el que
pueda hablar con sus hijos, péngase en su lugar.
Considere su punto de vista. Los jovenes y
adolescentes enfrentan una presién de grupo
significativa, especialmente a través de las
redes sociales. Relaciénese con ellos usando
empatia y comprension. Imagine los obstdculos
y la presidn que pueden enfrentar.

Evite dar lecciones, tacticas de miedo y usar el
temor. Adopte un enfoque tranquilo y abierto al
hablar con ellos. Haga preguntas, o preglnteles

qué saben sobre el vapeo. Evite emitir juicios.

Haga de esta conversacion algo frecuente; no
deberia ser una charla Unica. Los nifios deberian
poder hablarle abiertamente sobre lo que estan

enfrentando, lo cual se logra teniendo
conversaciones frecuentes.

Ayude a su hijo a manejar el estrés y la presion
de grupo. Proporcidnales recursos que puedan
ayudarles a manejar la presién de grupo. Siga
con ellos frecuentemente.

Aprenda los Efectos
en la Salud del Vapeo

Los funcionarios de salud han sefialado que vapear
nicotina presenta riesgos graves y evitables para la
salud. La exposicion a ella a una edad temprana
causa dafo a largo plazo al desarrollo cerebral.

Otros riesgos para la salud pueden incluir algunos
de los siguientes:

e Adiccion porque los cigarrillos electrénicos
contienen nicotina.

e Lanicotina puede empeorar la ansiedad y la
depresién y crear problemas de suefio.

e Los cigarrillos electréonicos pueden llevar a
fumar cigarrillos de tabaco regulares.

e Los usuarios estdn expuestos a quimicos que
causan cancer.

e Puede llevar a bronquitis crénica y dafio
pulmonar.
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