
Los funcionarios de salud han señalado que vapear
nicotina presenta riesgos graves y evitables para la
salud. La exposición a ella a una edad temprana
causa daño a largo plazo al desarrollo cerebral.

Otros riesgos para la salud pueden incluir algunos
de los siguientes:

Adicción porque los cigarrillos electrónicos
contienen nicotina.

La nicotina puede empeorar la ansiedad y la
depresión y crear problemas de sueño.

Los cigarrillos electrónicos pueden llevar a
fumar cigarrillos de tabaco regulares.

Los usuarios están expuestos a químicos que
causan cáncer.

Puede llevar a bronquitis crónica y daño
pulmonar.
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Consejos para
Padres

Hablar con Sus Hijos
Sobre el Vapeo

Aprenda los Efectos
en la Salud del Vapeo

Recursos para
Ayudar a los Padres

Infórmese y conozca los hechos. Hay muchos
mitos sobre el vapeo, y dos tercios de los

adolescentes ni siquiera se dan cuenta de que
los cigarrillos electrónicos tienen nicotina.

Siéntase cómodo con la información
expresando cuidado y preocupación.

Como con cualquier otro tema sobre el que
pueda hablar con sus hijos, póngase en su lugar.

Considere su punto de vista. Los jóvenes y
adolescentes enfrentan una presión de grupo

significativa, especialmente a través de las
redes sociales. Relaciónese con ellos usando

empatía y comprensión. Imagine los obstáculos
y la presión que pueden enfrentar.

Evite dar lecciones, tácticas de miedo y usar el
temor. Adopte un enfoque tranquilo y abierto al
hablar con ellos. Haga preguntas, o pregúnteles
qué saben sobre el vapeo. Evite emitir juicios.

Haga de esta conversación algo frecuente; no
debería ser una charla única. Los niños deberían
poder hablarle abiertamente sobre lo que están

enfrentando, lo cual se logra teniendo
conversaciones frecuentes.

Ayude a su hijo a manejar el estrés y la presión
de grupo. Proporciónales recursos que puedan
ayudarles a manejar la presión de grupo. Siga

con ellos frecuentemente.

http://learnwithsupe.org/

